
2026年3月9日現在

エリア 施設名 住所 連絡先

1 南信州 保養センター尾張あさひ苑 〒395-0304下伊那郡阿智村智里３３１−７ 0265-43-3180

2 南信州 阿智村保養センター鶴巻荘 〒395-0304下伊那郡阿智村智里昼神３３２−４ 0265-43-2320

3 南信州 阿智村公営施設湯ったり～な昼神 〒395-0304下伊那郡阿智村智里３７０−１ 0265-43-4311

4 南信州 野熊の庄 月川 〒395-0304下伊那郡阿智村智里４０９２−７ 0265-44-2321

5 南信州 阿南温泉かじかの湯 〒399-1505下伊那郡阿南町富草４９２３ 0260-22-2000

6 南信州 砂払温泉 〒395-0062飯田市砂払町１丁目６９５ 0265-22-1209

7 南信州 信州たかもり温泉御大の館 〒399-3105下伊那郡高森町牛牧８３２−１ 0265-35-8270

8 南信州 天龍温泉おきよめの湯 〒399-1202下伊那郡天龍村神原５７８６−１４ 0260-32-3737

9 南信州 信州平谷温泉ひまわりの湯 〒395-0601下伊那郡平谷村２５２ 0265-48-2911

10 南信州 信州まつかわ温泉清流苑 〒399-3304下伊那郡松川町大島２７８４−１ 0265-36-2000

11 上伊那 ふれあい交流センター大芝の湯 〒399-4511上伊那郡南箕輪村２３５８−５ 0265-76-2614

12 駒ケ根 露天 こぶしの湯（信州駒ヶ根高原 家族旅行村） 〒399-4117 長野県駒ヶ根市赤穂２３−１７０ 0265-83-7228

13 駒ケ根 早太郎温泉こまくさの湯 〒399-4117 長野県駒ヶ根市赤穂７５９−４ 0265-81-8100

14 駒ケ根 【3月29日で受付終了】駒ケ根高原リゾートすずらん颯 〒399-4117 長野県駒ヶ根市赤穂5-1198 0265-83-5155

15 木曽 【3月27日で受付終了】フォレスパ木曽あてら荘 〒399-5504木曽郡大桑村野尻９３９番地５８ 0264-55-4455

16 木曽 きそふくしま温泉 二本木の湯 〒397-0002木曽郡木曽町新開６０１３ 0264-27-6150

17 諏訪 道の駅信州蔦木宿「つたの湯」 〒399-0214諏訪郡富士見町落合１９８４番地１ 0266-61-8222

18 諏訪 山の宿 明治温泉 御射鹿の湯 〒391-0213茅野市豊平４７３４ 0266-67-2660

19 日本アルプス 黒部観光ホテル 〒398-0001大町市平大町温泉郷２８２２ 0261-22-1520

20 日本アルプス 湯けむり屋敷薬師の湯 〒398-0001大町市平２８１１−４１ 0261-23-2834

21 日本アルプス 道の駅ぽかぽかランド美麻 〒399-9101大町市美麻１６７８４ 0261-29-2030

22 日本アルプス 松茸山荘 〒399-7403松本市穴沢７５６ 0263-64-2102

23 日本アルプス 信州松本 梓水苑 〒390-1701松本市梓川倭４２６２−１ 0263-78-5550

24 日本アルプス ふれあい山辺館 白糸の湯 〒390-0221松本市里山辺８５−１  0263-35-9076

25 日本アルプス ヴィレッジ安曇野 〒399-8201 安曇野市豊科南穂高６７８０ 0263-72-8568

26 東信州 真田温泉健康ランドふれあいさなだ館 〒386-2201上田市真田町長７３６９−１ 0268-72-2500

27 東信州 地蔵温泉 十福の湯 〒386-2203上田市真田町傍陽９０９７−７０ 0268-75-3855

28 東信州 北八ヶ岳松原湖温泉 八峰の湯 〒384-1103南佐久郡小海町豊里５９１８−２ 0267-93-2288

29 東信州 みづほ温泉 湯楽里館 〒389-0505東御市和３８７５ 0268-63-4126

30 東信州 南相木温泉 滝見の湯 〒384-1211南佐久郡南相木村５６３３−１ 0267-91-7700

31 東信州 立科温泉 権現の湯 〒384-2307北佐久郡立科町山部３６３−２ 0267-56-0606

32 東信州 佐久一萬里温泉ホテル 〒385-0051佐久市中込３１５０−１ 0267-63-5551

33 北信濃 いいやま湯滝温泉 〒389-2602飯山市一山１８９８ 0269-65-3454

34 北信濃 信州松代温泉黄金の湯 松代荘 〒381-1221長野市松代町東条３５４１ 026-278-2596

35 北信濃 信州不動温泉さぎり荘 〒381-2423長野市信州新町日原西３００−１ 026-264-2103

36 北信濃 鬼無里の湯ホテル＆コテージ 〒381-4302長野市鬼無里日影８８５５ 026-256-2140

37 北信濃 むれ温泉天狗の館 〒389-1226上水内郡飯綱町川上２７５５−３４５ 026-253-3740

38 北信濃 小布施温泉 あけびの湯 〒381-0211上高井郡小布施町雁田 不動１３１１ 026-247-4880

39 北信濃 須坂温泉 古城荘 〒382-0012須坂市日滝５４１４ 026-245-1460

40 北信濃 豊野温泉 りんごの湯 〒389-1106長野市豊野町石417 026-257-6161

41 北信濃 ホテルタングラムタングラム斑尾温泉 〒389-1302上水内郡信濃町古海3575-8 026-258-3511

42 北信濃 遠見乃湯 〒381-0405 下高井郡山ノ内町夜間瀬6995 0269-33-1111

43 北信濃 信州湯田中温泉 ホテルゆだなか 「吉の湯」 〒381-0401 下高井郡山ノ内町平穏３２４６－２ 0269-33-5888
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